
体育老师把我C了一节课作被C的一堂课我的运动日记
<p>被C的一堂课：我的运动日记</p><p><img src="/static-img/kp3
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Wmfv8hee8Ds.jpg"></p><p>你知道吗？体育老师把我C了一节课作
。是的，你没有听错，我在这里跟你说的是，我的体育老师竟然让我替
代一位同学上了一节课作业。这可不是什么好事哦！</p><p>事情发生
在一个阳光明媚的周末。我和几个朋友正在篮球场上玩耍时，突然听到
一阵不寻常的声音。那声音来自于教室里，一位学生因为生病不得不请
假，而他的作业却没有完成。学校规定，如果有三天未交作业，就要接
受“补偿措施”，也就是说，你得去替其他同学上一堂课。</p><p><i
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EV.jpg"></p><p>当时，我们都是一脸茫然，不知所措。直到我们的体
育老师走了过来，他微笑着对我们说：“你们今天来点特别活动吧！”
然后他就带我们去了教室，让我们坐在那个学生的座位上开始做那堂未
完成的功課。</p><p>我心里想着，这肯定是我第一次体验到的“替班
”生活。但当我看到那些堆积如山的书本和满桌子的笔墨纸张，我瞬间
感到紧张起来。我从小就不是个喜欢学习的人，更别提现在突然被迫面
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发生了变化。当我开始写起字迹潦草、内容杂乱无章的作业时，我发现
自己竟然享受起来了！虽然每个字都是汗水浇灌出来，但那种专注与成
就感让人难以忘怀。</p><p>而且，当晚自习结束后，那些原本看似遥



不可及的知识点似乎变得更为清晰，它们像散落在地上的棋子一样，被
重新整理到了我的脑海中。在这个过程中，我学会了耐心，也学会了珍
惜时间，每一次练习都能见证自己的进步。</p><p><img src="/stati
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p>这次经历虽然让我有些意外，但它也教会我一种新的生活态度——即
使是在最不舒服的情况下，也要勇敢地迎接挑战，因为只有这样，我们
才能真正成长。而这堂由体育老师安排给我的“补偿课程”，成为了一
段宝贵的人生经验。</p><p><a href = "/pdf/396569-体育老师把我C
了一节课作被C的一堂课我的运动日记.pdf" rel="alternate" downlo
ad="396569-体育老师把我C了一节课作被C的一堂课我的运动日记.pd
f"  target="_blank">下载本文pdf文件</a></p>


