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<p>我是如何在暗里摸索生活的</p><p><img src="/static-img/4SEJ
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yQUs.jpg"></p><p>记得初中时，我被诊断为夜盲症，老师说这是因
为我的视网膜无法很好地适应光线的变化。从此，每当天色渐晚，我就
开始紧张起来，不仅是因为不知道什么时候能看清楚东西，更有因为害
怕自己会不会走到哪个不认识的地方。</p><p>每当家人提起这件事，
我总是感到一阵焦虑，仿佛这个小小的缺陷成了我最大的负担。我尝试
过各种方法来改善自己的情况，有时候会戴上那些昂贵的眼镜，但效果
并不明显。朋友们都劝我不要太在意，因为“谁没有瑕疵呢？”但是我
还是觉得自己是个特别的人。</p><p><img src="/static-img/pre7Kj
BUl2NOpuBK1qjpv1XHRGkc0fzqHk2Rr1t7lV1Iq6U_UYzkxaenI-ce
ImLNEAfKIyuhQbB8ozgrZOrpmxmLEra1KW2bubVaAAldVRoElFY
y4kPKerggI5f8fRExcSGAAfo7_Cxke-1ji0UGcQ.jpg"></p><p>有一
次，我们班去郊外野营，当夜幕降临的时候，同学们纷纷开着手电筒玩
游戏，而我只能坐在一旁，看着他们开心地笑声和闪烁的手电筒灯光。
我心里就像黑洞一样深沉，那种孤独感几乎要把我压垮了。</p><p>那
时，我意识到，不能再让这种感觉困扰我了。于是，我决定通过文字表
达自己的感受，也许能够找到一些共同点，与他人建立联系。在网络上
找到了一个专门讨论视力问题的小组，我们互相分享经验和故事，那些
来自不同背景的人对我的理解让我感到温暖。</p><p><img src="/sta
tic-img/DXqmcNp_LYTn09gCdW_N3FXHRGkc0fzqHk2Rr1t7lV1Iq
6U_UYzkxaenI-ceImLNEAfKIyuhQbB8ozgrZOrpmxmLEra1KW2bu
bVaAAldVRoElFYy4kPKerggI5f8fRExcSGAAfo7_Cxke-1ji0UGcQ.jp
g"></p><p>慢慢地，我学会了接受自己的局限性，并且用“夜盲症txt
”这个词汇来形容我的经历。当别人问起我的视力问题时，现在我可以
轻松地说：“哦，这只是个小小的挑战，对于生活来说，不过是一场关
于黑与白、亮与暗的小游戏。”</p><p>现在，每当夜幕降临时，如果



周围变得有点模糊或难以辨认，我就会闭上眼睛，用心回忆那些美好的
瞬间，然后再睁开双眼继续前行。不管身边是否有人，他们看到的是一
个勇敢面对困难、用文字编织希望的小人物。而对于那些不曾见识过“
夜盲症txt”的世界的人们来说，或许也能从中找到一点点启示：即使
我们似乎处于一种偏离常人的状态，只要我们勇敢而真诚，就没有什么
是不可能克服的。</p><p><img src="/static-img/smNwhJCJX0Slx
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f/478244-夜盲症txt我是如何在暗里摸索生活的.pdf" rel="alternate"
 download="478244-夜盲症txt我是如何在暗里摸索生活的.pdf"  tar
get="_blank">下载本文pdf文件</a></p>


