
家中独处的呐喊大声点干湿你
<p>在一个安静的下午，我一个人回到了空荡荡的家里。没有父母的叮
嘱，没有兄弟姐妹的声音，只有我自己和这座房子里的每一个角落。屋
内温暖而宁静，却也让我感到有些孤单。</p><p><img src="/static-i
mg/CEnJNljq_v9NF2lhlTKnGgFsM7YN9pyKqh49g1g2xU-9bxDjqT
I5UWJU5Q-YR47o.jpg"></p><p>起初，我试着保持自己的声音低沉
，不想打扰到可能正在外面工作或忙碌的人们。但随着时间流逝，那份
压抑感越来越强烈。我开始意识到，家里没人叫大声点干湿你，这个简
单却重要的事实，让我的日常生活变得异常困难。</p><p>首先是洗澡
。水温控制不当，一会儿太烫一会儿太冷，每次都是一场惊险之旅。我
必须不断地调整水龙头，同时尽量小心翼翼，以免因为过于敏感而让自
己受伤。在这个过程中，我不得不频繁地停下来检查温度，甚至几次差
点溅出水花，因为我总是担心过热或者过凉都会对身体造成伤害。</p>
<p><img src="/static-img/uRPAXZSzKFS9cGPAWHh2awFsM7YN9
pyKqh49g1g2xU_ZOmew1oPPtWfPOQqDAqTFH7M1GywA9bLQ1
gTuH9F-KV01WntrjKk8ZamMCg3oidR6JWE4Ef-xsy-LWVPotslPCu
6TmshghaWi8dm0UZlqgA5XScPa1tn39A4TEwJrXxF2fEiv6BHlUW
OjHRCqtWbwsk-SklpeUnMesJZMG3ySKg.jpg"></p><p>其次是整
理房间。我习惯性地尝试用最小化动作进行清洁，以避免产生大的噪音
。但即便如此，也常常因脚步踏响、物品碰撞等原因引起了额外的声音
。这让我不得不时刻警觉，不敢放松，这种紧张状态持续了很久，使得
整个清洁过程变得既疲劳又乏味。</p><p>再者就是准备晚餐。当我在
厨房翻找食材时，无意间敲击锅碗瓢盆的声音就此发生。一件平凡的小
事，但在这样的环境下，它成了令人不安的事情。我必须极力控制自己
的手法，努力使得每一次动作都显得那么谨慎，就像是在执行某种严格
的军事训练一样。</p><p><img src="/static-img/ZGy_UGUMDE_e
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4Ef-xsy-LWVPotslPCu6TmshghaWi8dm0UZlqgA5XScPa1tn39A4T
EwJrXxF2fEiv6BHlUWOjHRCqtWbwsk-SklpeUnMesJZMG3ySKg.j
pg"></p><p>除了这些基本任务以外，即便是我想要休息的时候，也
需要特别注意。如果偶尔有一些轻微的声音传出，比如书本翻页或者电
视机偶尔发出一些噪音，都会让我心里那份焦虑加剧起来。这种情况下
，即使只是想做一些简单的事情，如看一部电影或者阅读一本书，也需
要我提前做好心理准备，并且非常细致地观察周围是否有人听到这些声
音。</p><p>最后，当夜幕降临并带走了一天所有的一切之后，我发现
自己已经筋疲力竭。而这一切都是因为那个简单而明确的事实：家里没
人叫大声点干湿你。在这个时候，我才真正理解到，有时候最基本的人
类需求，其背后所隐藏的是多么复杂和艰难的挑战。</p><p><img src
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