
臣惶恐我这不就心虚吗
<p>我这不就心虚吗？每当夜幕降临，窗外风吹过，我总会感到一阵阵
的惶恐。它像是一种预感，一种无法言说的不安，似乎有什么事情即将
发生，但又不知道具体是什么。</p><p><img src="/static-img/lSrF
uSHJgPgAjGN-685i3eeELVroEOJg3bK3FSOPipQpyfNrc49AHfYTz
Zc33FcE.png"></p><p>起初，这种感觉并不强烈，只是偶尔会有几
分担忧。但随着时间的推移，它变得越来越明显，几乎成了我的常态。
我开始怀疑自己是否真的做对了，每一个决定，每一次选择，都仿佛都
带着无形的重压。</p><p>臣惶恐，是一种古老而庄重的话语，它来自
于封建社会中臣子面对君主时的心情状态。那种深深的畏惧和敬畏，让
人在心里低头，不敢抬头望向上方。那时候，他们可能真的是那么地害
怕失去一切，但我现在却是在现代社会里体验这种心理上的折磨。</p>
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g3bK3FSOPipQpyfNrc49AHfYTzZc33FcE.jpg"></p><p>我试图找出
问题所在，是不是工作太忙了，是不是生活节奏太快了？但这些解释都
不足以让我的心情平复。我开始意识到，这种臣惶恐，并非只是个别事
件，而是一种生活方式的一部分。这让我陷入了一片迷雾，无从下手。
</p><p>有一天，我决定尝试改变一下自己的思维方式。我告诉自己，
不要总是把所有的事情看得那么严肃，不要总是因为未知而感到害怕。
或许，我们真正需要的是勇气，而不是逃避。在这个过程中，我慢慢学
会了如何面对自己的内心世界，也学会了如何与这种臣惶恐共存。</p>
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再次吹过窗户的时候，我不会立即被那份紧张感包围。但是我仍然知道
，那份臣惶恐依然存在，只不过它已经成为了我日常生活的一部分，让
我更加珍视每一刻，更珍视那些平静祥和的时光。</p><p><a href = "
/pdf/647088-臣惶恐我这不就心虚吗.pdf" rel="alternate" downloa
d="647088-臣惶恐我这不就心虚吗.pdf"  target="_blank">下载本文



pdf文件</a></p>


