
体内的守望者腺体沉睡与免疫防线
<p>在我们的身体中，有一支不起眼却至关重要的军队，它们是我们抵
御病原体和其他外来侵害者的第一道防线。这些“守望者”就是淋巴组
织中的淋巴细胞，它们通过一个叫做“腺体沉睡”的机制，保持着对潜
在威胁的警觉。</p><p><img src="/static-img/DwniLZ8TIFNWy-In
_6Yu1bPqYCu7OEtBMPV4UaGa-n-UpvUCeujp_5x2Ck5WRr8K.jpg
"></p><p>腺体沉睡：淋巴系统中的自我调节</p><p>在日常情况下，
淋巴系统并不处于全时警戒状态，而是采取一种名为“腺体沉睡”的自
我调节策略。这种状态允许淋巴细胞减少对无害物质的反应，从而避免
不必要的资源消耗。当身体遇到真实威胁时，这种状态会被迅速打破，
使得淋巴细胞能够迅速激活并开始攻击。</p><p><img src="/static-i
mg/6VeKM1wMIwnTmFxbwfItzLPqYCu7OEtBMPV4UaGa-n-qZ_9
CAEtNWQ1Jm9A8JjYCClif318J0_M4sZyQa6vqwGppS1TUOAu-Hf
GnFm-wJJwOAEc6Wxzj1QP_gfRyJOMe7-bTYZZs-s1Xq4l2vuhSoh
TOZvBK4cxutOof483dXgk.jpg"></p><p>淋巴结作用</p><p>淋白
血球是由骨髓产生的一类白血球，它们可以在整个身体中自由流动。在
它们途经胸膜、腹膜和其他脏器时，如果发现任何异常，可以被吸收进
附近的淋巴结进行进一步检查。如果确认有问题，相关信息就会传递给
中心性神经系统，并引发适当的免疫反应。</p><p><img src="/stati
c-img/ffk1ZvQ2vsBmc8Fj6KcHnbPqYCu7OEtBMPV4UaGa-n-qZ_9
CAEtNWQ1Jm9A8JjYCClif318J0_M4sZyQa6vqwGppS1TUOAu-Hf
GnFm-wJJwOAEc6Wxzj1QP_gfRyJOMe7-bTYZZs-s1Xq4l2vuhSoh
TOZvBK4cxutOof483dXgk.jpg"></p><p>免疫记忆</p><p>一旦我
们的身体遭受过一次感染或接触了某种病原体，那么我们的免疫系统就
会记住它，并准备好未来再次遇到它时能更快地应对。这就像是一个学
习过程，当你第一次见到某个人或者事物，你可能需要花时间去了解它
，但第二次见面的时候，你就能立刻识别出它，不需要再多花时间去理
解了。这种记忆称为免疫记忆，是通过特异性抗原呈递细胞（APC）来



实现这一点。</p><p><img src="/static-img/HBtVWVH0Kq2oWRw
E79M_bLPqYCu7OEtBMPV4UaGa-n-qZ_9CAEtNWQ1Jm9A8JjYCCl
if318J0_M4sZyQa6vqwGppS1TUOAu-HfGnFm-wJJwOAEc6Wxzj1
QP_gfRyJOMe7-bTYZZs-s1Xq4l2vuhSohTOZvBK4cxutOof483dXg
k.jpg"></p><p>细胞毒性T细胞</p><p>T细胞是一种重要类型的人类
白血球，其中包括两大主要分支——CD4+（辅助T细胞）和CD8+（杀
伤T细胞）。CD8+ T cells 是一种能够直接杀死感染或损伤自身组织的
人工合成蛋白质单链抗原所携带病毒载体上的肿瘤表位突变蛋白基因表
达个體細胞其核酸组成部分、DNA或RNA等含有的恶性肿瘤单链抗原所
携带病毒载体上的肿瘤表位突变蛋白基因表达个體細胞其核酸组成部分
、DNA或RNA等含有的恶性肿瘤单链抗原所携带病毒载体上的肿瘤表位
突变蛋素基因转录后翻译形成的是一个新的氨基酸序列，其结构不同于
宿主生物本身，因此具有一定的亲和力与特异性的能力，对目标癌症细
菌具有高度特异性的识别能力并且具有高度有效率地将目标癌症细菌破
坏掉从而达到治疗目的。</p><p><img src="/static-img/sOSBXGZb
g0fM3SaHSOWMKLPqYCu7OEtBMPV4UaGa-n-qZ_9CAEtNWQ1J
m9A8JjYCClif318J0_M4sZyQa6vqwGppS1TUOAu-HfGnFm-wJJw
OAEc6Wxzj1QP_gfRyJOMe7-bTYZZs-s1Xq4l2vuhSohTOZvBK4cx
utOof483dXgk.jpg"></p><p>B lymphocytes及其生产的大量抗 thể
</p><p>B lymphocytes 是另一类型人造自然死亡诱导子B cell，他参
与了生成高效针对已经暴露过的一个特定致命小分子的特殊化大量数量
针对于该致命小分子的结合剂。他利用他自己的重复区域决定哪些遗传
密码序列应该编码用于生成高效针对于已知致命小分子的结合剂，这些
结合剂通常被称为antibodies, 或简写为&#34;Abs&#34;。</p><p>免
疫监测网络</p><p>除了以上提到的具体角色之外，还有许多其他的小
部件共同构成了一个广泛覆盖整个生命活动过程的大型网络，我们把这
个网络称作&#34;immunological surveillance network&#34;。这
个网络使得我们的生物能够准确地区分自己与外界环境之间微妙但关键
差异，使我们既不会错误攻击自己也不会忽视潜在威胁。这是一个极其



精密且动态调整自身功能以适应不断变化环境条件的一个超级智能系统
。</p><p><a href = "/pdf/725802-体内的守望者腺体沉睡与免疫防线
.pdf" rel="alternate" download="725802-体内的守望者腺体沉睡
与免疫防线.pdf"  target="_blank">下载本文pdf文件</a></p>


