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<p>我是如何在自家浴室里录下那段尴尬又有趣的“美妆过程”短片的
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iAafjbxphYEBksR8.jpg"></p><p>记得那天，我正坐在浴室的一角，
手中拿着一面面膜，一边亲着上面的胶原蛋白，一边认真地看着手机屏
幕。我的目光不停地跳动，因为这段视频要长达一个小时，这对于我这
个忙碌的都市人来说简直是难以想象的事情。</p><p>当时，我还没意
识到自己正在做什么，只是在享受那个平静而又充满期待的瞬间。我记
得，那个时候，我脑海里只有一个念头——完成这场“美妆实验”。</
p><p><img src="/static-img/f6Covvr-m2xafCBMk-_pjagztM76c8
Kvyqp-mKTskGGqFl-UBch0MbRB7SLXL3eA09szM-nLxcy9dyp4U-
VXtrj-cRi4_GbbF33zvWuoEATL_hzRc2CMhgBJ5PPhqLUO.jpg"><
/p><p>随着时间推移，这场实验变得越来越滑稽。我的脸上贴满了各
种各样的面膜，有带蓝莓提取物、还有那种感觉像是在吃糖霜一样甜蜜
的水果味。我甚至开始怀疑自己的判断能力，为什么会选择在家里这样
一个安静的地方录制这样的视频呢？</p><p>但就在我快要放弃的时候
，那个声音再次响起：“继续录制。”它是我内心的声音，它让我坚持
下来，最终完成了那个长达一小时二十分钟的视频。</p><p><img src
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看，当时的心情和现在相比简直判若两人。那是一种既自豪又略带羞涩
的情绪。一方面，我为自己能坚持到底感到骄傲；另一方面，却也对那
些可能观看我的人感到有些不好意思。</p><p>后来，这段视频被上传
到了社交媒体上，不料却意外火爆。在评论区，网友们纷纷留言，说他
们从未见过如此专注于“美妆”的内容，也有人开玩笑地说这是“最长
的一次自我欣赏”。虽然一些评论让我感到有些尴尬，但更多的人对我
的勇气给予了赞扬，他们说：如果你能那么专注于一次简单的事情，就



说明你是一个非常细致且勤奋的人。</p><p><img src="/static-img/
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L_hzRc2CMhgBJ5PPhqLUO.jpg"></p><p>最后，无论如何，都感谢
那个决定性的一刻，让我走进了一条不寻常之路，而这个路途，或许还
会给我带来更多意想不到的惊喜。</p><p><a href = "/pdf/745060-一
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